JELOVNIK ZA LISTOPAD
Tjedni plan prehrane
 
	Datum
	Dan
	Glavno jelo
	Prilog / Napitak / Desert

	5.10.
	PON
	Hot dog
	Sok / Voće

	6.10.
	UTO
	Varivo gulaš
	Štrudla

	7.10.
	SRI
	Svinjetina, rižoto
	Salata

	8.10.
	ČET
	Pileći paprikaš
	Široki rezanci / puding

	9.10.
	PET
	Lino Lada
	Napitak / voće

	12.10.
	PON
	Sendvič
	Jogurt / voće

	13.10.
	UTO
	Grah s kiselim kupusom
	Krafna

	14.10.
	SRI
	Teleći paprikaš
	Riža / salata

	15.10.
	ČET
	Špageti Bolognese
	Salata / voće

	16.10.
	PET
	Gris
	Kroasan

	19.10.
	PON
	Pašteta na kruhu
	Napitak / voće

	20.10.
	UTO
	Grah s repom i suhim mesom
	 Štrudla

	21.10.
	SRI
	Ćevapi, krumpir s zelenom salatom
	Napitak

	22.10.
	ČET
	Pureći paprikaš s povrćem
	Riža/Puding

	23.10.
	PET
	Sirni namaz na kruhu
	Napitak

	26.10.
	PON
	Sendvič
	Kompot

	27.10.
	UTO
	Svinjetina u povrću, palenta
	Salata

	28.10.
	SRI
	Juneći saft, kaša
	Napitak

	29.10.
	ČET
	Špageti Bolognese
	 Voće

	30.10.
	PET
	[bookmark: _GoBack]Pecivo s višnjom 
	Napitak



Popis alergena (A): gluten, jaja, laktoza, celer
