JELOVNIK ZA RUJAN
Mjesečni raspored prehrane

	DATUM
	OBROK / JELOVNIK

	7. 9.
	Raspored sati

	8. 9.
	Sendvič, Cedevita, voće (A: gluten)

	9. 9.
	Pureći rižoto, salata, jogurt Euforija (A: laktoza)

	10. 9.
	Juneći paprikaš, hajdina kaša, štrukla (A: gluten)

	11. 9.
	Hrenovka, pecivo, sok, voće (A: gluten)

	
	

	14. 9.
	Sendvič, napitak, voće (A: gluten)

	15. 9.
	Gulaš varivo, krafna (A: celer, gluten)

	16. 9.
	Mljeveno meso, špageti (bolognese), puding (A: gluten, laktoza)

	17. 9.
	Fritesi, meksička salata

	18. 9.
	Pizza, sok, voće (A: gluten, origano)

	
	

	21. 9.
	Pašteta, kruh, napitak, voće (A: gluten)

	22. 9.
	Grah varivo s mesom, kroasan (A: gluten)

	23. 9.
	Svinjetina u povrću, palenta, salata (A: celer)

	24. 9.
	Jaje, špinat, štrukla (A: jaje, gluten)

	25. 9.
	Lino jastučići s mlijekom, perec (A: laktoza, gluten)

	
	

	28. 9.
	Sirni namaz, kruh, napitak, voće (A: laktoza, gluten)

	29. 9.
	Mahune varivo s mesom, krafna (A: celer, gluten)

	30. 9.
	Riblji štapići, blitva s krumpirom



Alergeni (A): jaja, gluten, laktoza, origano, celer
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