JELOVNIK ZA RUJAN
[bookmark: _GoBack]4.9. ponedjeljak  – nema prehrane
5.9. utorak – sendvič –  ledeni čaj (čajna/žemlja)
6.9. srijeda – pohanci – meksička salata - kruh sa sjemenkama - šljiva
7.9. četvrtak – mljeveno meso s tjesteninom - breskva
8.9. petak – pizza – jabuka

11.9. ponedjeljak  – cornflakes na mlijeku – slanac 
12.9. utorak – varivo mahune s debracinkom – štrudla od jabuka – kukuruzni kruh
13.9. srijeda – pileći paprikaš – makaroni – rajčica 
14.9. četvrtak – svinjetina u umaku od povrća – palenta – banana
15.9. petak – sendvič – jogurt (pariška/žemlja)

18.9. ponedjeljak  – čokoladne loptice na mlijeku - klipić
19.9. utorak – svinjetina u umaku od povrća – palenta - puding
20.9. srijeda – rižoto s povrćem i mesom – cikla – šljiva
21.9. četvrtak – mljeveno meso s tjesteninom – jabuka – kruh sa sjemenkama 
22.9. petak – kroasan – čokoladno mlijeko - banana

25.9. ponedjeljak  – pileći medaljoni – krumpir salata - jabuka
26.9. utorak – grah varivo s ričetom i kobasicom – dizani kolač – kukuruzni kruh
27.9. srijeda – pileći paprikaš – makaroni - kruška 
28.9. četvrtak – juneći paprikaš – riža – cikla – ledeni čaj
29.9. petak – lino lada – kakao - banana
 


